G I i i
CENTRO GALLEGO
DE TRES CANTOS

A
k
s .y
L
.It" * i

Gastronomia
Cursos




ProSer Informatica
Hardware - Software

- Terminales Punto de Venta,
accesorios, periféricos'y
mantenimiento para

l comercios y restaurantes

- Video vigilancia por Internet
- Copias de seguridad remotas
a través de Internet

PROSER

INFORMATICA

Avda. De Vinuelas, 45 - Local 2/ 28760 - Tres Cantos - Madrid
Tel. 902 024 180 http://www.proserinformatica.com info@proserinformatica.com

Avda. de Colmenar Viejo, s/n
Sc Pueblos (Zoco). 28760 Tres Cantos
Tfn. Y Fax 91 803 79 14



>

Aqui

Edita: Centro Gallego de tres Cantos

Presidente: José Lolo Garcia

Domicilio social: Torre del Agua Local de las Asociaciones, 7. 28760 Tres Cantos (Madrid)
Direccioén Postal: Apartado de Correos n® 12. 28760 - Tres Cantos (Madrid)
Teléfono: 675695 686

Correo electrénico: galiciatrescantos@galiciatrescantos.com

Disefio y maquetacion: Color Original, S.L.

Coordina: Luciano Pita

Colaboraciones:

Maria Aira

Gabriela Elvira

Xosé Luis Ferreiro

July Fernandez

José Lolo

Eduardo Garcia www.galiciatrescantos.co

Teresa Prieto

Editada con la colaboracion de la Xunta de Galicia

Aqui Galicia 3



l \g Aqui Galicia

EDITORIAL | Hace diez anos |

ace diez afios, el tiempo pasaba mas despacio y de Tres Cantos a Galicia habia una eternidad.

En Tres Cantos hablaban de Xamon, Chourizos, Toucifio, Lacén con Grelos, Polvo na feira, Empanada,
Pan, un bon Vifo, e unha pouquifia de Augardente; oficialmente unos trescientos gallegos.

Hace diez afios sonaba una musica de gaitas en un cassette en la Casa de la Cultura. En la sala N° 83
comenzé un suefio del que hoy participamos mas de 450 socios. Hoy Galicia estd a menos de 5 horas de
autovia y sigue siendo una eternidad, pero en la Casa de la Cultura se escuchan en directo los Gaiteiros
del Centro Gallego, resuenan las Pandeiradas, y las bailadoras al son de las Muifieiras levantan el alma
de muchas personas llegadas de otras comarcas que no son Galicia.

Aquellos gaiteiros de siglos atras, que acompafiaban las comitivas reales, las procesiones, los desfiles de carnaval y
amenizaban las romerias, siguen alegrando hoy numerosas actividades populares gracias a que un pufado de artesanos
de la ilusidon nos convencieron de que era imprescindible en Tres Cantos un anaquino da Nosa Terra donde reunirnos,
escucharnos, y compartir esa Morrifia que nuestros ancestros impregnaron en nuestro ADN. Esa Morrifia, que es como un
corddn permanente con el que Galicia nos mantiene en suregazo.

Cuando se escucha el sonido de unas gaitas, cuando el olor de un “caldeiro” de pulpo que comienza a cocer, de una
empanada; cuando una caseta del Centro Gallego se instala entre la vecindad, una puerta a la cultura gallega se abre para
todos los que desean pasary sentarse a participar de nuestra vida.

Esta Nai dos dous mares, que alarga sus brazos hasta los rincones mas apartados del planeta, se hace realidad en 24
Centros en Argentina, 12 centros en Alemania, 8 en EE UU, 7 en Brasil, 7 Uruguay, 5 Venezuela, 5 en Australia, 3 en Bélgica,
2 en Francia, 2 en Chile, 2 en Reino Unido, 1 en Andorra, Canada, Cuba, Dinamarca, Kenia, Méjico, Peru, Portugal,
Republica Dominicana, Rusia, Suecia, Suiza.

En Espaia pocas provincias podemos encontrar sin una Casa, unaAsociacion o un Centro Gallego.

El que esta considerado como el centro mas antiguo, es el Centro Gallego de Montevideo, que fue creado en 1879; 141
afos abrigando a los gallegos que suefian permanentemente con volver a su tierra.

El Centro Gallego de Tres Cantos cumple ahora 10 afios, es el resultado de una labor permanente de todos los socios, pero
muy especialmente de las directivas que han ido pasando y de todas aquellas personas que arrancan espacios a sus
obligaciones, para que cada actividad salga perfecta.

Una Muestra de Cultura universal seria imposible representarla sin los Gallegos.

Version en gallego

F ai dez anos, o tempo pasaba mais devagar e de Tres Cantos a Galicia habia unha eternidade.

En Tres Cantos falaban de Xamon, Chourizos, Toucifio, Lacon con Grelos, Polvo na feira, Empanada, Pan, un bon Vifio, e unha pouquifia de
Augardente; oficialmente uns trescentos galegos.

Fai dez anos soaba unha musica de gaitas nun cassette na Casa da Cultura.na sala N° 83 comezou un sofo do que hoxe participamos mais de 450 socios.

Hoxe Galicia esta a menos de 5 horas de autovia e segue sendo unha eternidade, pero na Casa da Cultura escoitan-se en directo os Gaiteiros do Centro
Galego, resoan as Pandeiradas, e as bailadoras ao son das Muifieiras erguen a alma de moitas persoas chegadas de outras bisbarras que non son Galicia.

Aquilos gaiteiros de séculos atras, que acompanaban as cometivas reais, as procisions, os desfis de entroido e amenizaban as romarias, seguen
alegrando hoxe numerosas actividades populares grazas a que un puiiado de artesanos da ilusion nos convenceron de que era imprescindibel en Tres
Cantos un anaquino da Nosa Terra onde reunir-nos , escoitar-nos , € compartir esa Morrifia que os nosos ancestros impregnaron no noso ADN.Esa
Morrifa, que € como un cordon permanente co que Galicia nos mantén no seu colo.

Cando se escoita o son dunhas gaitas, cando o olor dun “caldeiro” de polvo que comeza a cocer, dunha empanada; cando un alpendre do Centro Galego
se instala entre a vecindad, unha porta 4 cultura galega se abre para todos os que desexan pasar e sentar-se a participar danosa vida.

Esta Madre dous dous mares, que alonga os seus brazos até os recunchos mais apartados do planeta, se fai realidade en 24 Centros en Argentina, 12
centros en Alemania, 8 en EE UU, 7 en Brasil, 7 Uruguay, 5 Venezuela, 5 en Australia, 3 en Bélgica, 2 en Francia, 2 en Chile, 2 en Reino Unido, 1 en
Andorra, Canada, Balde, Dinamarca, Kenia, Méjico, Perti, Portugal, Reptiblica Dominicana, Rusia, Suecia, Suiza.

En Espana poucas provincias podemos atopar sen unha Casa, unha Asociacion ou un Centro Galego.

O que esta considerado como o centro mais antigo, € o Centro Galego de Montevideo, que foi criado en 1879; 141 anos abrigando aos galegos que
soflan permanentemente con voltar 4 sua terra.

O Centro Galego de Tres Cantos cumple agora 10 anos, ¢ o resultado dunha labor permanente de todos os socios, pero moi espécialmente das
directivas que foron pasando e de todas aquelas persoas que arrincan espazos as suas obrigas, para que cada actividade saia perfeita.

Unha Mostra de Cultura universal seria imposibel representa-la sen os Galegos.
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Presidente

Estimados socios/as,

provecho este espacio para agradecer la confianza que habéis depositado en mi, al elegirme

Presidente de este Centro Gallego de Tres Cantos.

Después de haber formado parte de varias directivas en los ultimos anos, he aceptado este
cargo, en un afio especialmente significativo, al cumplir nuestro décimo aniversario, pero siempre con la
misma ilusién que llegué el primer dia.

El centro que “heredo” goza de muy buena salud, fruto de la buena labor realizada por mi antecesora,
Teresa y su junta directiva, la cual me ha dejado una misién bastante dificil para igualarla.

Mi propésito es continuar en esta linea, y si es posible superarla, a pesar de los tiempos complicados
que nos toca vivir. Sera una época en la que tendremos que adaptar nuestras actividades a los recursos
con los que contemos, pero con el apoyo y la colaboracion de nuestros socios y un poco de imaginacion
el futuro esta asegurado.

Quiero también destacar la incorporacion de muchos jévenes a los grupos de este Centro que junto con
la experiencia de los antiguos nos da un nivel nunca antes alcanzado, lo cual para mi es un orgullo y
algo que hace varios afios solamente era un suefo.

Agradezco la colaboracion y participacion de todos los socios y en especial la de camino que hemos
iniciado en el 2000. Las puertas del Centro estan abiertas a todos y a mi me tenéis siempre a vuestra
disposicion.aquellos, cuyo origen no es gallego, pero que sienten simpatia y carifio por nuestra cultura,
asi como a los descendientes de nuestros emigrantes, que han querido acercarse a sus raices, y es
precisamente en la diversidad, donde las sociedades se enriquecen.

Aprovechando que este afio es “Xacobeo”, os animo a todos a continuar este
Un abrazo
Jose Lolo

Version en gallego -

Prezados amigos,

proveito este espazo para agradecer a confianza que depositastes en min, ao elixirme Presidente deste
Centro Galego de Tres Cantos.
ogo de formar parte de varias directivas nos ultimos anos, aceptei este cargo, nun ano especialmente
significativo, ao cumprir 0 noso décimo aniversario, pero sempre coa mesma ilusion que cheguei o primeiro
dia.

O centro que “herdo” goza de moi boa saude, froito do bo labor realizado polo meu antecesora, Teresa e a stia
xunta directiva, a cal deixoume unha mision bastante dificil para igualala.

O meu proposito € continuar nesta lifia, e si € posible superala, malia os tempos complicados que nos toca
vivir. Sera unha época na que teremos que adaptar as nosas actividades aos recursos cos que contemos, pero
o apoio e a colaboracion dos nosos socios e un pouco de imaxinacion o futuro esta asegurado.

Quero tamén destacar a incorporacion de moitos mozos aos grupos deste Centro que xunto coa experiencia
dos antigos danos un nivel nunca antes alcanzado, o cal para min € un orgullo e algo que fai varios anos
soamente era un sofio.

Agradezo a colaboracion e participacion de todos os socios € en especial a daqueles, cuxo orixe non é galego,
pero que senten simpatia e agarimo pola nosa cultura, asi como aos descendientes dos nosos emigrantes, que
quixeron achegarse as suas raices, e ¢ precisamente na diversidad, onde as sociedades enriquécense.
Aproveitando que este ano € “Xacobeo”, animovos a todos a continuar este camifio que iniciamos no 2000.
As portas do Centro estan abertas a todos e a min tédesme sempre a vosa disposicion.

Unha aperta

Jose Lolo

PERESIDENTE
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S e dice que nuestra verdadera Patria, a la que toda nuestra vida deseamos volver, es nuestra nifiez.

Puede que haya bastante de verdad en ello porque, aunque ya nunca volvemos a ser nifios,
atesoramos en nuestra memoria los lugares, las sensaciones, los carifios dados y recibidos, la musica,

los sabores, los olores y todas las percepciones que hicieron que un dia nos sintiéramos felices y
despreocupados. Todo esto ademas de mifamilia es milazo de union Galicia.

Ya mayores, todos estos recuerdos se desdibujan y van perdiendo brillo hasta que ..

..un buen dia descubres que hay

personas que comparten esos recuerdos y disfrutan con cosas que a ti te trasladan a tu verdadera Patria , ese es el
misterio de lo que llamamos Cultura, de lo que persiguen los grupos entusiastas que intentan conservar, recrear y
trasmitir las tradiciones y esos grupos en afortunadas ocasiones se constituyen en Asociaciones que trabajan para que
sus actividades tengan encaje dentro del tejido social y puedan ser compartidas por todos.

Este ni mas ni menos, es el objetivo del Centro Gallego de Tres Cantos, repartir pequenos trozos de felicidad entre todos

los tricantinos a través de sus actividades y su trabajo.

Mucha gracias al Centro Gallego por existir, por trabajar y por hacerlo tan bien en estos diez afos, que esperamos sean

muchos mas.

FelizAniversario, contodo micarifo

Marisol Lopez Alvarez

Concejal de Cultura, Festejosy Participacion Ciudadana

Para los que no

hayais estado nunca \/ \;
en nuestro local Q\&Q %
social, aqui tenéis un \@«§>
plano de situacion. %0"

Se puede acceder en

coche hasta el mismo

Acceso para
vehiculos

Torre del
0 Agua

Parque Central

local. ( )

Para contactar con la © /&\
. . g

Junta Directiva: o

Por teléfono (con /3 &
contestador y buzén cutn |\ AT
de mensajes):
675 695 686
- Por correo: Apartado de Correos n°® 12 - 28760 Tres Cantos.
Madrid.

- Por correo electrénico:
-Através de nuestra pagina web:
- Yendo personalmente al local social, donde la Junta y algunos

socios suelen reunirse losviernes por la tarde, a partir de las 20:00
horas (es mejor llamar antes para asegurarse de que hay alguien).
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Centro

Contactar con la Junta
Directiva, por cualquiera
de los medios indicados, y
hacerle llegaruna solicitud
enlaque consten:
Nombre, Apellidos,
direccion, teléfono y correo
electrénico, n° de D.N.I. y
una foto tamafo carnet
(que seradevuelta).
Relacionar los miembros de la unidad familiar, si procede, y fotos
de los mismos, si se desea que tengan carnet.

Adjuntar autorizacion para la domiciliacion de la cuota de socio que
diga:

AStorizo al Centro Gallego de Tres Cantos a pasar al cobro, hasta
nueva orden, los recibos correspondientes a la cuota de socio, por
un importe de 6,071€ al mes, pagaderos semestralmente (36,06 €),

para que sean abonados con cargo a mi cuenta corriente:
XXXX XXXX XX XXXXXXXXXX
enelBancoo Caja...................

(firmay fecha)
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Queridos Socios y amigos:
Aprovechando la oportunidad que me brinda la Junta Directiva de colaborar en nuestra Revista, y ante la inminencia de las fechas

NAVIDENAS, lo importante, es desearos unas FELICES FIESTAS Y UN PROSPEROANO NUEVO en unién de vuestras familias.
Sigo, como no podia ser menos, todas las actividades del Centro, y este afio que estamos coronando, ha sido inmejorable en su

numero, en materias y en participacion de Socios y amigos .Para todos ha resultado especialmente emotiva la celebracion del DECIMO
ANIVERSARIO DE NUESTRA EXISTENCIA como institucion de reconocido prestigio. Diez afios de presencia de Galicia en la vida
social de Tres Cantos y de la Comunidad de Madrid .Esto que solo se ha conseguido con vuestra dedicacion y esfuerzo, es y ha sido, la
mejor formula para dar a conocer, en tiempo record , la importancia del Centro al mismo tiempo que cumplimos con el principal objetivo de nuestros

Estatutos, de difundir las esencias de Galicia y de las personas que hemos tenido el privilegio de nacer en ella.

Por vuestra actitud, por vuestro esfuerzo y por vuestro amor al Centro y a Galicia, a mi me llena de satisfaccion y orgullo mostraros mi agradecimiento
como Presidente Honorifico desde estas tierras andaluzas, que aunque lejos, siento al Centro y a todos vosotros muy cerca y cuando pienso en lo mucho
que hemos logrado y en lo mucho que estamos haciendo, mi confianza en el éxito la veo avalada por el buen hacer de la Junta Directiva y sus
colaboradores directos. j!CONSIGAMOS MUCHOS MAS ANOS DE EXITOjj. j!CONSIGAMOS ATRAER MUCHOS MAS GALLEGOS Y

SIMPATIZANTES que nos ayuden y den continuidad a nuestra labor de estos primeros DIEZ ANOS;j.
Un abrazo y mis mejores deseos para todos y cada uno de vosotros y vuestra familia.

EDUARDO GARCIADIAZ

Presidente Honorifico/Fundador

Estimados/as amigos/as:

Con motivo del X Aniversario del Centro Gallego de Tres Cantos del cual he sido presidente durante tres afios, para mi es una
satisfaccion ver como el centro se ha consolidado como una asociacién muy activa, pasando a ocupar en su breve historia uno de los
primeros puestos en la vida social de Tres Cantos, siendo reconocida por su grupo de gaita y baile en toda la comunidad de Madrid y
llegando a alcanzar metas muy altas como la representacion de esta en el ultimo festival de gaitas celebrado en Santiago de
Compostela el pasado mes de Agosto, consiguiendo atraer a gente joven de Tres Canto

a nuestras tradiciones. Por otra parte el centro es pionero en toda Espafia en patrocinar y fomentar una actividad como es el Nordic Walking (marcha
nérdica), una actividad complementaria a cualquier deporte que mejora nuestra salud y que fomenta las relaciones sociales, apta para cualquier edad
especialmente adultos, llegando a formar un grupo llamado Andurifia con mas de vente personas que todas las tardes de lunes a jueves nos reunimos
para caminar y participar con otros grupos de la comunidad en salidas como la reciente 32 etapa del camino de Santiago entre Colmenar y
Manzanares el Real celebrada el 25 de septiembre, habiendo atraido a esta actividad a los medios de comunicacion como recientemente en TVE 1 en
su programa Espafa en directo.

Mis felicitaciones a las anteriores directivas y a la actual, con las cuales siempre he participado activamente como vocal por su buen hacer y dar a
conocer a nuestra colectividad las tradiciones y costumbres gallegas, abierta siempre a todos los gallegos o no gallegos.

Saludos

Jose Luis Corral

Hola a todos, amigos/as:

Se hainiciado una nueva etapa en la andadura del Centro.

Me complace ceder el paso a un nuevo Presidente, creo que la alternancia permite la energia renovada, las nuevas ideas, por eso es
positivo el cambio, la evolucién se convierte en una necesidad tras el transcurso del tiempo.

Sin animo de vanagloriarnos, considero que hemos pasado juntos un camino que ha dado continuidad y solidez a nuestro Centro.

Tras momentos dificiles, en los que todo parecia tambalearse, hemos conseguido con trabajo, ilusién, mantenernos en pié y seguir creciendo.

Durante esta etapa en que tuve el honor de ser la Presidenta del Centro esa era mi meta, y es una satisfaccion al ver que es un objetivo conseguido:
entre nuestros socios hay un ambiente amistoso y distendido, las actividades han aumentado asi como los participantes, nuestras cuentas estan
saneadas, en fin, conseguir que el Centro se mantenga y haya crecido hasta ese punto, era un logro que parecia inalcanzable. El mérito es de todos, y
debemos estar satisfechos con ello.

Dejo la presidencia con la tranquilidad y la seguridad del que deja algo en buenas manos. Sé que el nuevo Presidente llevara a buen término lo que se
proponga, ya que el trabajo y el buen hacer le caracterizan y su dedicacién por el Centro es de todos conocida. No obstante, sigo ahi, en segunda fila,
formando parte del equipo de trabajo pero apoyando para todo lo que sean necesario. Ese bagaje nos garantiza que llegaremos a buen puerto. Te deseo
lo mejor Presidente.

Este afio celebramos el X aniversario de nuestro Centro. Estamos gestionando el poner un monumento emblematico (seguramente un Cruceiro) en la
Plaza de Galicia, asignada por el Ayuntamiento en Acuerdo Plenario. Os tendremos informados del acto de inauguraciéon ademas de las demas
actividades que realizaremos para festejar esta fecha tan memorable.

Pronto empiezan las tradicionales clases de gaita, baile, nautica, marcha noérdica, contamos con vuestra participacion, como siempre en todas las
actividades, y no quiero desaprovechar la oportunidad de pediros una participacion mas activa a los que tengan alguna inquietud y quieran realizarla o
manifestarla. En definitiva sois los destinatarios finales de nuestro trabjo.

UN SALUDO PARATODOS

Teresa Prieto
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EI 28 de abril hemos cumplido los DIEZ ANOS de lafundacion del Centro.

Aprovechamos esta ocasion, para recordar aquellos tiempos en que proyectabamos este medio de dar a conocer la cultura de
nuestra Galicia en la sociedad de Tres Cantos. Aquella idea original se convirtié en lo que hoy es el Centro Gallego en esta
Ciudad: una institucion reconocida y altamente valorada por todos los estamentos politicos, culturales y sociales no solo de
Tres Cantos pero también de la Comunidad de Madrid. La Xunta de Galicia nos honra también con su reconocimiento.

Contamos con la presencia del Presidente de Honor y fundador del Centro Gallego, D. Eduardo Diaz y los expresidentes en
activo del Centro, Xosé Luis Corraly Teresa Prieto.

Después de la presentacion del acto a cargo del secretario, intervinieron los expresidentes y el actual presidente D. José Lolo.
Para finalizar el acto se proyecté un video con los hitos y fotos mas relevantes de estos diez afos.

A continuacion se rindioé un sencillo homenaje a la ultima Presidenta del Centro, Teresa Prieto, la cual ha permanecido tres
afos en el cargo.

Coincidiendo con este aniversario, celebramos la tradicional “Xuntanza de Socios”, en la cual preparamos una comida para
todos los asistentes. Lafiesta acabd con unas piezas a cargo de nuestro Grupo de Gaitas

Plaza de Galic

I Ayuntamiento de Tres Cantos a aprobado en el ultimo
pleno del mes de febrero asignar el nombre de “Plaza
de Galicia” a una plaza de este ayuntamiento. Esta
solicitud habia sido formulada por nuestra asociaciéon una
vez aprobada por la Junta Directiva de este Centro.
Esta concesion satisface las gestiones realizadas en los
ultimos afnos por tres directivas diferentes.
Esta plaza se encuentra situada en el espacio proximo a la
Comandancia de la Guardia Civil y el bar “Xana”.
Es intencion de este Centro aportar un monumento
representativo de nuestra tierra para la ornamentacién de
dichaplaza

Aqui Galicia 8
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Todos los afios celebramos o “Magosto
con un
cocido
gallego
y el
asado
de
castana
s. Esta
tradicio
n gallega, tiene por objeto divulgar la
gastronomia gallega entre nuestros
socios y pasar un dia de fiesta. Para
rematar la tarde nuestros gaiteiros
tocaron unas piezas a los asistentes

realizadas

€ahANBAA de Pee et fur

D. JOSE LOLO GARCIA

D? MARIA AIRA LOPEZ

Con este nombramiento queremos
reconocer y agradecer a Lolo (como
habitualmente lo llamamos), y a Maria, su
trabajo iniciativa y predisposiciéon en la vida
del Centro desde su fundacion.

Destacar especialmente de Lolo la labor tan
importante que ha realizado en la creacién
del Grupo de Gaitas siendo en la actualidad
junto al Grupo de Baile nuestra mejor tarjeta
de presentacion.

Equipos de Futbol Sala

Nuestro tradicional Torneo de Navidad,
este afo se celebrd con un triangular entre
equipos femeninos de la liga social de Tres
Cantos, en la que participa nuestro equipo.
En la foto la presidenta entrega un trofeo a

la capitana del equipo del Centro.

Ei equipo masculino del Centro, después
de un comienzo de liga titubeante, logré
quedar campeodn de Copa 2010, en una

final muy refida.

Este dia tan especial
para los nifios,
intentamos que no
pase desapercibido en
nuestra asociacion.

Por eso participamos
tos los afos en la
cabalgata de reyes con
una carroza dispuesta
por el Ayuntamiento. La

8 participacion de los

hijos de nuestros
socios es tan
numerosa que vemos
superado el aforo de la
carroza.
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Como todos los afios ya llegé el Carnaval
(Entroido), y Galicia es una tierra en la que o
Entroido tiene mucha tradicion, y los que
estamos fuera también lo celebramos por todo
lo alto.

Cada afio se supera la participacion y la
imaginacion.

El punto algido estuvo a la hora del desfile y el
consabido concurso... el jurado lo tuvo dificil.

I. Ganadores “La familia Picapiedra”, la “Menina”

Celebrada la
Asamblea General
Ordinaria, se produjo
el relevo en la
presidencia del
Centro.

Ha sido nombrado
presidente D. José
Lolo Garcia,
vicepresidenta:
Teresa Prieto Alvarez,
secretario: Luciano
Pita Pena y tesorero:
Alfonso Sanz
Arrobas,

y la“maga del amor”

Aqui Galicia 10
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Como en ediciones anteriores,
participamos en las XllI Jornadas
Gastrondmicas compartiendo
espacio con otras asociaciones

La Plaza de la Familia acogi6 este
afo este evento, con la
degustacion de productos tipicos
de diferentes regiones espafolas,
unida a tres actuaciones
musicales, volvié a congregar a
cientos de tricantinos.
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AGENDA del ACTO
19:00 Presentacion del acto

19:10 Intervencion del Periodista D.
Manuel Méndez Sanjurjo.
Realizara una resefa de la vida y
obra del escritor homenajeado.

19:30 Representacioén de la obra: “Os
vellos non deben de namorarse”
a cargo del grupo de teatro “La
Estrella” de Tres Cantos

21:00 Fin del acto

Numero5/ Aqui Galicia 12

Acto Conmemorativo del dia de las
Letras Gallegas 2010

Biografia del autor homenajeado

| plenario de la Real Academia Galega ha decidido dedicar el Dia das Letras
Galegas 2010, al poeta Uxio Novoneyra (Parada do Courel 1930-Santiago de
Compostela 1999).

Una gran particularidad de Novoneyra es que a la par de ser uno de los poetas mas
relevantes en lengua gallega de todos los tiempos, también fue un vanguardista en
cuya obra siempre destaco el lirismo de la palabra.

Novoneyra nacio en la montafia lucense, en Parada do Courel un 19 de enero de 1930
en el seno de una familia de labradores, y dedicé su obra a inmortalizar el bello paisaje
de estas sierras. En su época de estudiante en Lugo conoce a Manuel Marias y entre
ambos establecen un trato con los intelectuales de su anterior generacién, como
Ramon Pifeiro, Anxel Fole, Luis Pimentel o Celestino Fernandez de la Vega.

Alos 19 aios se traslada a Madrid y se matricula en la facultad de Filosofia y Letras, y
regresa a Galicia en 1951 para hacer el servicio militar. Entre los afios 1953 y 1962
volvié a vivir en su amada tierra de O Courel, en esta ocasion obligado por el pleura que
lo tuvo al borde de la muerte.

Ya en 1962, nuestro poeta trabajoé en programas de radio y television en Madrid, y
participé en algunas de las actividades del grupo Brais-Pinto, hasta su regreso
definitivo a la tierra.

En 1973 se casa con Alba Rei y tienen tres hijos. En esa época residian entre O Courel
y Lugo, hasta que se instalan definitivamente en Santiago de Compostela en 1983.
Novoneyra fue elegido presidente de la Asociacion de Escritores en Lingua Galega, un
cargo que ocupo hasta su muerte en octubre de 1999.

Fue un poeta de entrega total, pero no de minorias, ya que siempre se preocup6 de la
comunicacién con el pueblo. Tanto en “Os eidos”, como en otras obras, Novoneyra es
capaz de evocar eficazmente sensaciones tactiles, visuales, aditivas y animicas
mediante la repeticion y combinacién de fonemas. Siendo éste, precisamente “Os
eidos”, su primer libro publicado en el afio 1955, con prélogo del homenajeado de las
Letras Galegas 2009, Ramén Pifieiro.

En “Muller para lonxe” reune una serie de poemas de amor, algunos ya publicados y
otros inéditos, que fueron ilustrados con dibujos de Carlos Pardo Teixeiro y un epilogo
de Claudio Rodriguez Fer.

Ademas de lo antes mencionado, la Real Academia Galega al elegirlo como el proximo
homenajeado destaca su incursion en la narrativa para nifios, la oralidad de su poesia -
que adquiere matices especiales cuando el mismo poeta recitaba sus versos- a la vez
que reconoce su enraizamiento con el pueblo a través de la poesia popular.

D. MANUEL MENDEZ SANJURJO:

Es licenciado en Ciencias de la
Informacion por la Universidad
Complutense de Madrid y es el actual
Presidente del Club de Periodistas
Gallegos de Madrid.

Ha trabajo en los mas importantes
medios de comunicacién y dio sus
primeros pasos en Television Espafola
participando en programas como
“Escuela de Salud” y afios mas tarde en
“Vivir cadadia”.

En Radio desarrollé la mayor parte de su
actividad. De su intensa actividad
radiofonica deseamos destacar el

programa “Galicia no Corazén” que estaba dirigido a la colectividad gallega en Madrid.

También fue muy intensa su actividad en Radio 1, en Radio 5 y en Radio Exterior de
Espaia desempefio el cargo de editor de informativos durante 7 afos.

Fundody dirigio la Revista “LAREIRA” de la Asociacion de Restaurante Gallegos. Colaboré
con el Grupo Recoletos, especializandose en turismo gastronémico.

Publicé su primera novela con el titulo “Destellos de hollin” que resulté finalista del
prestigioso “Premio Azorin de Novela”
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Acto Conmemorativo del dia de las
Letras Gallegas 2010

LA OBRA
Os vellos non deben de namorarse

En castellano: Los viejos no deben enamorarse es una
de las obras mas populares del teatro gallego.

La obra fue escrita por el escritor Alfonso Daniel
Rodriguez Castelao, en la ciudad de Nueva York y se
estrend en Buenos Aires en el aino 1941 y, desde
entonces, no dejo de representarse.

Fue dirigida en su primera representacién por el propio
Castelao.

La obra se basa en el hecho de ser una trilogia,
compuesta por tres versiones (lances), encuadradas
entre un prologo y un epilogo de un mismo esquema
dramatico.

Castelao escribio primeramente el tercer lance contando,

como en los otros dos, la historia de un viejo que se EL GRUPODE TEATRO “LAESTRELLA”

énamora de una joven. Los personajes son personajés-  Colabora con el Centro Gallego en la representacion de esta
tipo equivalentes, aunque de diferente extraccién social, obra.

que componen historias cerradas y yuxtapuestas. Al final  Un grupo que cuenta con varios afios de experiencia y muchas
de la obra, un epilogo retine a los tres viejos muertos en el  obras representadas.

cementerio, para que ellos cuenten el propodsito de la Ha colaborado con nuestro centro en : Noche de Lobos, Entre
farsa. dos mundos y en estaobra

# Salidas diarias por el Parque Central a las 19:30 h
# Salidas nocturnas en fines de semana Tres Cantos El

Goloso (cenas de grupo)
# Concentracion con otros grupos de la Comunidad el 10 de

abril

# Segunda etapa del Camino de Santiago (Tres Cantos
Colmenar Viejo) 12 de junio

# Reportaje en TVE (Espaiia Directo) 16 de Sep

# Concentracion con el grupo Trashumad y recorrido
Colmenar Viejo Manzanares el Real el 26 de setiembre

# Conferencia en la Casa de la Juventud

# Actividades de Geocaching

Aqui Galicia13
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Centro Gallego de Fuenlabrada D. Ramon Tasende,
presentador del acto

Tres Cantos acogio la VI Muestra Artistica y Cultural, MAC, un aiio mas, en la que participan
ciento cuarenta grupos de diferentes disciplinas. Esta Muestra, esta valorada como el encuentro artistico mas importante de

lalocalidad. Nuestro Centro ha participado en todas las ediciones, incrementando ano a afio el nivel de las actuaciones. Este
afo la actuacion serealizd, por primera vez, en el teatro de la Casa de la Cultura
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Falando en galego

El descubrimiento de nuestro legado
cultural

Un emigrante nos habla de su experiencia como hijo de
gallego que descubre por su cuenta la importancia de su
herencia cultural y suidentidad como gallego.

No sé cual habra sido vuestra experiencia como gallegos o
hijos de Gallegos aqui en América, me imagino que cada uno
tendra su historia o punto de vista particular. Pero creo que lo
que nos une a muchos que como yo tenemos 30 y pico,
somos de aqui y nuestros padres tuvieron que dejar la aldea
para emigrar, ha sido redescubrir Galicia por nosotros
mismos, dejando de lado clichés puramente
folcloricos y estereotipados. Galicia es la aldea y no debemos
renunciar a ello, pero también es Castelao y de eso nadie nos
habl6, como tampoco de la historia de Galicia, de como
hemos sido a través de los tiempos.

Asi, cada vez que iba, compraba libros que aqui no
encontraba y aprendi aleer en gallego (pensé que seria facil
por lo que sabia, pero al final tuve que recurrir al diccionario
para entender algunas palabras).

Para mi redescubrir Galicia asi, fue redescubrir otra forma de
sentirme gallego a la que tenia antes, una forma que algo o
alguien hasta entonces me habia negado. Creo que
realmente no me lo han negado a mi sino que durante
mucho tiempo nos han negado el derecho a conocernos a
nosotros mismos como pueblo.

Mi problema es el gallego. No lo hablo bien, no puedo
escribirlo, el gallego lo he aprendido en el entorno de mi
padre, ya que mi madre y familia materna es cantabra.

LA e

Cuando era pequeio en la aldea mi abuela nos decia que no
sabia castellano (aunque si lo sabia) y a partir de ahi en
gallego.

Es curioso, mi padre y yo hablamos gallego entre nosotros
so6lo en Galicia y cuando nos encontramos con mis tios aqui.
El si tiene amigos con los que hablar aqui en euskadi; yo lo
tengo mas dificil, por el entorno, en mifamilia, mi madre no es
de Galicia, ella, le animaba a hablarnos en gallego pero se
cortaba, nos hablaba pero muy muy poco creo que porque
toda la relacion de casa con mi madre era en castellano. Asi
que tuve que entrarle yo un dia a él en gallego, (la
adolescencia), me mirg, se ri6 sorprendido y empezd con
ironia a bromear conmigo en gallego sobre mi mal gallego.
Desde entonces, cuando hablamos a veces, sin darse
cuenta me habla en gallego todo el rato y soy yo el que se
sonrie. Ese es mi vinculo con el Gallego, mi padre, los libros
que puedo comprar e linternet, pero por lo que a mi respecta,
tengo claro, es que ni el gallego ni el sentimiento hacia
Galicia van a terminar en mi padre, aunque no haya nacido
en Galicia, me siento gallego por todo lo que me une y porque
siento profundamente Galicia.

y Actividades

Dia das Letras Galegas

Muestra Artistica Cultural (MAC)
Festival de musica celta “TRIFOLKIA”
Dia de las Regiones (Plaza Mayor de Madrid)
Colaboraciones Entidades (Cruz Roja,
Hospitales,etc.)

Magosto

Noche meiga

Cabalgata de Reyes

Desfile de carnaval

Cena de carnaval
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Jornadas Gastronémicas

Semana gastronomica gallega (feria del marisco)
Concurso de empanadas

Fiestas Mayores de Tres Cantos

Xuntanza de socios y aniversario del Centro
Camino de Santiago

Homenaje al socio del afio

Senderismo

Torneo de Navidad de futbol sala

Nordik Walking
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2010 Ano Santo Xacobeo o Camifo de Santiago

¢,Qué es el
Aino Santo
Jacobeo y
cuando se
celebra?

Se denomina

Ainho Santo
Jacobeo (en gallego, Ano Santo Xacobeo) al
afno en que el 25 de julio cae en domingo.
Esto sucede con una cadencia regular de 6-
5-6-11 afios, de modo que cada siglo se
celebran catorce Afios Santos Jacobeos.

Gracias Jubilares del ano santo jubilar
compostelano

Los requisitos son los siguientes:

1.Visitar Santiago de Compostela, en Galicia,
Espana.

2.Visitarla catedral y rezar alguna oracion.

Credencial del peregrinoy Compostela
Se ha creado un modelo oficial de credencial
para el peregrino, a raiz del incremento de
peregrinos.

El camino se puede realizar a pie, a caballo o
en bicicleta, se debe proveer de una
credencial para ir poniendo en ella los sellos
de paso por los sitios autorizados para el
sellado y fechas.

Esta credencial sirve de carta de
presentacion y consta de 14 paginas
plegadas, en las cuales se cumplimenta, en
una parroquia, asociacion cristiana, abadia,

Caminos:

Existen numerosas rutas para hacer el
camino, pero las mas habituales son:
CaminoFrancés

Camino de Fisterra - Muxia

Camino del Sudeste-Viade la Plata

El Camino de Santiago de Madrid o
Ruta Jacobea Madrilena:

Madrid se funda en el 854, casi a la vez
que naci6 el Camino de Santiago. Desde
el 1085 es cristiana y a finales del siglo
Xll una de las diez parroquias que tenia
estaba dedicada a Santiago. Cerca
pasaban varias calzadas romanas como
la XXIV del ltinerario Antonio (s. Ill d.C.)
que atraviesa por Cercedilla la Sierra de
Guadarrama y enlaza con Segovia. Se
supone que algun flujo de peregrinos tuvo
que subir a través de esta capital y
Valladolid hacia el Camino Francés.

El Camino de Santiago de Madrid o Ruta
Jacobea Madrilefia comienza en la ciudad
que le da nombre y en sentido
noroccidental, conduce a los peregrinos
hacia Sahagun, donde se juntan con los

Se empezaron a celebrar en el aiio 1122, con
el Papa Calixto Il. Alejandro 1l le dio
perpetuidad.

La cadencia 6-5-6-11 de los afios xacobeos
tienen su explicacion en la cadencia de los
afos bisiestos y en el hecho de que la
semana tiene 7 dias. Si no hubiera afios
bisiestos tendriamos afio jacobeo cada 7
afos. Lo que conviene advertir es que si
existe alguna alteracion en la secuencia de
bisiestos automaticamente se alterara la
cadencia de los afos jacobeos. Y ello sucedid

3.Recibir los sacramentos de la penitencia
(puede ser quince dias antes o después) y de
lacomunién.

Es costumbre, ademas, atravesar la Puerta
Santade la Catedral.

La gracia del jubileo consiste

cofradia, albergue, etc., el sellado.

Al llegar a Santiago de Compostela y
cumplida la peregrinacion, la Oficina de
Acogida del Peregrino, pone lafechay selloy
otorgala Compostela.

Dispone por el reverso de una serie de
mapas de los Caminos de Santiago e
instrucciones aclaratorias.

Se concede sdélo a quien hace la
peregrinacion hasta llegar a la Tumba del
Apdstol, al menos los 100 ultimos kildbmetros
a pie y a caballo o 200 en bicicleta, quedan
excluidas, por tanto, otras formas de

Camino Portugués
CaminoInglés
Camino Primitivo
Camino del Norte

que se dirigen a Santiago por el Camino
Francés.

Todos los tramos de la ruta principal estan
debidamente senalizados y disponen de
documentacion e infraestructuras
suficientes para la peregrinacion

La senalizacion
comienza al final
del barrio de
Fuencarral, en el
Paseo de las
Alamedillas,
dejando a la
izquierda las
instalaciones
deportivas Santa
Ana. Un camino
nos conduce
hacia la autovia

en la Reforma Gregoriana del afio 1582 y
sucede, en consecuencia, también en los
afos centenarios que no sean multiplos de
400.

Tradicionalmente, los periodos de mayor
afluencia de peregrinos y visitantes en el
Camino coinciden con los Afios Santos
Compostelanos, el proximo Xacobeo 2010
es idoneo para realizar algun itinerario de
esta ruta y visitar su ciudad meta,
Compostela.

fundamentalmente en una indulgencia
plenaria (completa) para el perdon de la pena
temporal que merecen los pecado

desplazamiento
para acceder a la
Compostela,
excepto cuando
se trate de
discapacitados
en sillas de
ruedas sin motor.
Antiguamente se
utilizaban las
insignias que se
adquirian
Unicamente en

Ruta del Mar de Arousay Rio Ulla
Camino de Invierno
Camino Portugués por la Costa

de Colmenar que salvamos mediante un
paso elevado junto a una gasolinera y
donde se encuentra la primera flecha
amarilla de nuestro camino.

Proseguimos nuestro camino sin
posibilidad de pérdida pues vamos
encajonados entre viay autovia (mas cerca
de ésta que de aquella). Llegamos asi
hasta Tres Cantos que queda al otro lado
del camino y de la carretera. No obstante
podemos acceder a la poblacién (sobre
todo si se piensa hacer aqui fin de etapa).
La “Ruta Jacobea Madrilefia” esta
dirigida a promover el Camino de Santiago
a su paso por las comarcas que atraviesa
esta ruta dentro de nuestra comunidad,
especialmente por Tres Cantos.

Realizar esta
religiosas,

ruta por motivaciones
deportivas, espirituales,
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En su origen el territorio de Galicia que hoy
conocemos se circunscribia a poco mas que
el convento Lucense, cuya capital era la
ciudad de Lucus Augusti, la primera ciudad de
Galiciay fundada por Augusto.

La provincia romana de Gallaecia, en el
periodo bajo-imperial, era mucho mas
extensa que el territorio de la actual Galicia,
pues también comprendia el norte de
Portugal: el convento Bracarense entre el
Duero y el Mifio, con su capital Braga; asi

como Asturias y norte de Ledn, Cantabria y

CRONOLOGIA

Afo 137 a. de C.: Se inicia la conquista de Gallaecia por

Roma.

Afo 60 a. de C.: Llega Julio César y somete a casi toda la Galicia

parte de lo que posteriormente serian los
reinos de Ledn y Castilla. Fue durante esta
época cuando la Gallaecia alcanzé sus
maximas fronteras, llegando por el oriente
hasta las fuentes del rio Ebro

Los romanos practicaron un modo peculiar de
dominaciéon de los territorios conquistados
basado en la progresiva asimilacion cultural.
Este proceso de romanizacion se canalizé a
través de la fundacion de ciudades, la religion
imperial, las formas artisticas, la red viariao la
lengua latina. La presencia de Roma en

Galicia se conoce a través de testimonios
arq

Afo 70-74 d. de C.: Vespasiano convierte a todos los habitantes

libres de Gallaecia (451.000 segun Plinio) en “pueblo romano”.
Ao 289: El emperador Diocleciano crea la provincia Gallaecia
dentro del Imperio Romano.

Afo 379: Teodosio, que nacié en Gallaecia, es coronado emperador
de Roma. Mas tarde habra otro emperador gallego: Maximo.

ARo 381: Egeria, una monja gallega, es la primera mujer de la que se
conservan textos en latin.

aun no sometida debido a su gran interés por los yacimientos de oro.
Afo 25 a. de C.: Conquista del monte Medulio en Gallaecia, ultimo
reducto de resistencia en la conquista de Hispania, siendo Augusto
emperador en Roma.

CIUDADES
El emperador Augusto fundo las tres ciudades que constituyeron el
eje fundamental de la Gallaecia romana: Lugo, Braga y Astorga.
En la época flavia (fines del s. |) se produjo la eclosién urbana del

territorio, con las fundaciones entre otras de Aquae Flaviae
(Chaves), Iria Flavia (Padrén), Flavium Brigantium (A Corufa) o
Flavia Lambriaca (Betanzos). También entonces dio comienzo un
proceso de transformacion del habitat con el progresivo abandono

VIAS

Las vias principales fueron cuatro y enlazaban los tres conventus
del Noroeste: la Via XVIII, la Via XIX, la Via XXy la Via XX per loca
maritima.

Existian dos importantes campamentos militares que acogian
unidades auxiliares para el control de la regién: Cidadela (Sobrado
dos Monxes, A Corufia) y Aquae Querquennae (Bande, Ourense).

MONUMENTOS.

Julio Cesar y Octavio Augusto estuvieron en Galicia y dejaron huella en Gallaecia sobre todo en el
aspecto de las comunicaciones, se pueden destacar los siguientes monumentos:

Faro romano Torre de Hércules en A Corufa.

Muralla romana de Lugo que es Patrimonio de la Humanidad.

Las termas de Lugo hoy en auge por el turismo termal.

Puente romana de Ourense simbolo de la ciudad junto con la catedral y las Burgas

Puente romano de Lugo.
Via nova o via romana que atraviesa parte de la provincia de Ourense como Lobios, Bande o Pobra de Trives.
Ninfeo de Santalla de Béveda.

Santa Eulalia de Boveda.

Puente romano de Bibei.
Los restos de la villa romana de Toralla

RELIGION

En el ambito religioso, Roma admitia todos aquellos dioses que no discutiesen su propia autoridad. Por ello, favorecié la
asimilacion por parte indigena de la religion romana y de su pantedn (sobre todo Jupiter, las Ninfas o los Lares Viales),
compartiendo espacio con diversas deidades locales, que se identificaron con las propias romanas (por ejemplo, Bandua y Coso
se vincularon a Marte, el dios de la guerra). La evolucion espiritual se completd con la asimilacion progresiva del cristianismo, la
nueva religion del Imperio desde el 313.
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V dia da Galicia exterior

De Madrid a San

[ n el mes de mayo la Xunta de Galicia saca a concurso un

proyecto para participar en un certamen que con motivo
del “Aflo Xacobeo” tendra lugar en el mes de agosto en
Santiago.

El grupo de gaitas y baile del Centro “Arde-llo- Eixo” deciden
presentarse a este evento, por lo que Gabriela Elvira en
colaboracion de La Junta Directiva preparan dicho proyecto.

Se presentan casi cincuenta Centros, pero solamente son

seleccionados veintiuno, entre ellos el nuestro. En el mes de

julio nos lo comunican. Desde ese momento comienzan los
preparativos. Es un evento especial, cargado de ilusion y
con muchos nervios, porque alli estaran grupos de gallegos
residentes en diferentes partes del mundo.

La fecha sefialada es el 13 de agosto ” Dia de la Galicia
Exterior’ que este afio celebrasuV edicion

Desde Madrid acudimos en diferentes medios de transporte.
Alas 9 horas del dia 13 nos concentramos en los aledafios
del Campo de futbol de San Lazaro. Alli nos asignaron una
guia (Gema), que nos acompafaria todo el dia. Desde alli
fuimos en autobus a la Plaza Galicia , donde comenzamos el

pasacalles por la zona antigua de Santiago, hastallegarala
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Plaza de Quintana (con nosotros iba elgrupo de Riode

Janeiro y otro grupo de Alemania).Una vez alli, todos los
grupos dejamos los estandartes al pie del altar preparado
para celebrar una misa oficiada por el Arzobispo Julian
Barrio. Antes de la misa nos dio la bienvenida, en nombre
del Presidente de la Xunta, el Secretario de Emigracion ,
Santiago Camba, y recordd que la Galicia exterior esta
formada por mas de 400 asociaciones que mantienen vivo
portodo el mundo el sentimiento de galleguidade.

Al acabar el acto el Presidente de la Xunta , Alberto Pérez
Feijoo ofrecié en el Hostal de los Reyes Catdlicos una
recepcion privada a los presidentes de las Asociaciones. Los
grupos folcléricos fuimos hacia la Plaza del Obradoiro y alli
estuvimos actuando de manera improvisada hasta llegar la
hora de la comida que tuvo lugar en el Colegio Mayor de
Fonseca.

Mientras esperabamos nuestro turno hablamos, cantamos y
bailamos con participantes de otros grupos. Fue realmente
maravilloso.

Después de comer tuvimos dos actuaciones, la primera a
las 17 horas en la Plaza del Toural.

Este contacto con la gente a pie de calle fue impresionante,

nos vimos rodeados del enorme gentio que no cesaban de

aplaudir.

A las 19 horas fue la actuacion principal en el escenario
situado en el Parque de la Alameda. Se adelanta un poco
porque falta el grupo de Nueva York. Con muchos nervios
pero llenos de ilusién actuamos ante un numeroso publico que
ese dia estaba en Santiago.

A las 21 horas termina la actuacion de todos los grupos
participantes. El Secretario de Emigracion hace entrega de un
programa a cada Centro asi como de los diplomas
individuales que acreditan la participacion en este dia tan
especial como fue el “ Dia de la Galicia Exterior” y que
volveremos a celebrar dentro de once afios cuando vuelva a
serAfio Xacobeo.

Maria Aira

Componente de

Arde-llo-Eixo
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ESPACIO ABIERTO

Hubo una vez un tiempo amargo,

cuando los ojos grises miraban el invierno,
en que saber de ti se hacia necesario
pero las puertas huian a mi paso.

Eran dias de sal en la mejilla

y en las palabras cristales encendidos.
Eran llamadas sordas al vacio,

besos de viento al Sur, sin horizonte,
mafanas por la noche y luna ausente.

No habia sangre suficiente
para unos labios apretados,
acerados barrotes de marfil
sobre la unica palabra viva:
Regresa.

Hoy no abandones,

en las playas aceradas

de la distancia, escribia de noche.
Las respuestas eran tercas,
ausentes, esperadamente
reincidentes en arena virgen.

Un dia amanecio con ojos verdes
y un ramito de afiil prendido al pelo;
era la ultima ventana
que dejamos abierta al paraiso,
por si llegamos tarde, de regreso,

y mi alma de ayer esta durmiendo.

XL FERREIRO

MORRINA

No se porque esta noche
me siento dolorido,

con el alma gris

y la sonrisa

debajo de la cama.

Algunas veces,

cuando es tarde para el sol,
se me enreda el aliento
como una espina,

y me duelen las manos

por la ausencia de versos
que sangren y me alivien.

XL FERREIRO

Uxio Novoneira

LETANIA DE GALICIA

GALICIA digo eu un di GALICIA
GALICIA decimos todos GALICIA
hastr'os que calan din GALICIA

e saben sabemos

GALICIA da door chora a forza
GALICIA da tristura triste a forza
GALICIA do silencio calada a forza
GALICIAdafame  emigrante a forza
GALICIA vendada cega a forza
GALICIA tapeada xorda a forza
GALICIA atrelada queda a forza
libre pra servir libre pra servir
libre pra non ser libre pra non ser
libre pra morrer libre pra morrer
libre pra fuxir libre pra fuxir
GALICIA labrega GALICIA nosa
GALICIA marifieira GALICIA nosa
GALICIA obreira GALICIA nosa
GALICIA irmandifia

GALICIA viva inda

recollote da TERRA estas mui fonda
recollote do PUEBLO estas n'il toda
recollote da HISTORIA estas borrosa

recollote i érgote no verbo enteiro

no verbo verdadeiro que fala o pueblo

recollote pros novos que vein con forza

pros que inda non marcou a malla d'argola

pros que saben que ti podes ser outra cousa

pros que saben que o home pode ser outra cousa
sabemos que ti podes ser outra cousa

sabemos que 0 home pode ser outra cousa

SE O PASADO E PASADO
Se o pasado é pasado
i 0 presente é o urgente
por qué inda busca a xente
aquil sofio clausurado?
Vido visto ben Santiago
i esa cuestidn non resolta
fago camifio de volta
camifio de volta fago.
Camifo de volta fago
volvo do cabo do Mundo.
Terra sélo en ti me fundo:

€ a certeza que trago.
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La vieira, peregrina,
venera, volandeira
Por Manolo Méndez

ma.mendez@telefonica.net

La vieira esta asociada a la
peregrinacion jacobea desde
el tiempo mismo de su
institucion, en los mas altos tiempos medievales.
Ya el Codice Calixtino la mas primitiva “guia”
del Camino, publicada a mediados del siglo XIII,
habla de la vieira como “el marisco mds
abundante del mar proximo a
Compostela”...encerrado en una concha “labrada
como los dedos de las manos”.Y comenta que los
peregrinos, a su regreso de la tumba de Santiago
el Mayor, “suspenden de las capas esclavinas
conchas della, para gloria del Apostol y prueba fiel
a quienes con ellos se crucen de haber llevado a
término completa la promesa fecha de
peregrinacion a la sagrada tumba”.

a razon de esta asociacion no esta

nada clara documentalmente. Lo mas
probable apunta a la enorme abundancia
que de ellas habia entonces en las playas
de Galicia, lo que conllevaba su
asequibilidad para el peregrino por su bajo
coste. De hecho, esa abundancia perduro
durante muchos siglos y hasta épocas
relativamente recientes, como lo
demuestra el “dicho” que aun los mas
viejos recuerdan, cuando, para apuntara
un pobre de extrema precariedad se decia
de él: “pobrifio, js6lo come vieiras!”... Con todo, la razén
cristiana del vinculo apunta a una leyenda, segun la cual un
caballero, en los primeros tiempos de las peregrinaciones, se
acerco a la costa de Padron, y en aquel trance fue arrebatado
por una ola del mar. Apunto estaba de morir ahogado, cuando
invoco al Apdstol por su vida, y se obro el milagro de que, al ser
devuelto sano y salvo a la orilla, su ropaje y su tunica estaban
cubiertos en su totalidad por conchas de vieiras. Eso reza la
leyenda, y es verdad que en su dia debidé de tener mucho
predicamento, porque la figura de la concha de peregrino es
uno de los simbolos mas frecuentes en la emblematica y los
blasones medievales.
La vieira es, pues, sinénimo de Compostela, y por ende de
Galicia, con la que ejerce un paisanaje de simbiosis tan intima,
que bien se dijera que aquel fuera, por la propia vocacion del
bicho, su solar exclusivo. Sin embargo, habra que decir a
reserva de esa secular abundancia ya apuntada en Galicia-que
la vieira es uno de los moluscos de mas amplia presencia en las
costas de todo el mundo. Tanto es asi, y a tanto llegd esa
abundancia en otro tiempo, que por esa demasia sufrio el
rechazo de las mesas cortesanas medievales (algo similar a lo
que hoy ocurre con el espléndido mejillon que, en su
papanatismo, muchos desestiman...por barato). Hoy por hoy,
tal vez en justa venganza, la naturaleza ha dado un quiebro

radical a aquella prodigalidad legendaria de antafio. Vieiras
hoy, aunque muchas menos que en Galicia, hailas en todo el
Mediterraneo, en el Cantabrico, en las costas de Bretafia, y en
las frias de Escocia (de donde, por cierto, nos estan llegando
cada vez mas a nuestros mercados, disimulando su origen). Y

también las hay, orondas, casi gig
antes, en las costas de

Noruega, aunque resultan ést
as bastante mas insipidas que las
peninsulares.

Para la cocina, una pieza de vie
ira que se precie, ademas de su fili
acion contrastada, debe rondar los

13 centimetros de largo (8 es el
tamaio comercial minimo), con un
“bicho” interior de, aproximadamente, unos 50 gramos. Piezas
asi, ya escasas y ,por ello, cotizadas en nuestros dias, han
devuelto a la vieira todo el crédito culinario que nunca debio
perder, al punto de situarse hoy por hoy como, probablemente,
el marisco de moda de las mas modernas y vanguardistas
corrientes gastrondmicas de la “nueva cocina”. Y es que la
carne de la vieira es todo un prodigio de sensaciones. El que
llamamos “bicho” encierra una carne blanca marfilefia firme y
deliciosa, exquisitamente sabrosa, con un toque dulzén dentro
de unPaladar salino. Y esa nuez carnosa esencial se rodea y
acompafa de una lengiieta, mas o menos roja, que suele
conocerse como “corales” y que no es otra cosa que su
abultado apéndice genital (ambivalente, ya que la vieira es
hermafrodita), de intensisimo sabor marino y fragante aroma
que nos deja un recuerdo de yodo y algas. Los nuevos modos
culinarios de preparacion de la vieira apuntan todos ellos a un
tratamiento lo mas breve y delicado posible, tratando de
preservar las cualidades sapidas naturales del molusco.
Excepciéon hecha de preparaciones clasicas de contrastada
excelencia, como la empanada de vieiras, o el arroz caldoso
convieiras, el horno, bien fuerte pero muy breve, sigue siendo el
vehiculo ideal para su preparacion. En el recetario tradicional
gallego, el recurso al picadillo de cebolla, jamén, ajo, perejil, un
toque de pimenton, y el consiguiente gratinado con pan rallado
es la férmula méas generalizada, al punto de ser reconocida asi
con el apelativo de “a la gallega”. Sin embargo, es ésta una
receta que tiene cada vez mas detractores, no tanto por la
brillantez de su resultado, si se prepara con honradez, cuanto
por el abuso, y el descuido, en muchos casos, que de ella se ha
hecho en la hosteleria menor en cuanto a la proporcioén de los
ingredientes utilizados, y muy principalmente merced al fraude
que tal enmascaramiento permite respecto de la calidad del
producto base que se emplee. De preferirlas asi, “a la gallega”,
sera mas que conveniente que elijan de acuerdo a un muy
estricto criterio de selecciéon del establecimiento en el que
vayan a degustarlas. En todo caso, como queda dicho, bueno
sera reconocer que el tal aderezo no es, ni mucho menos, lo
mejor y mas recomendable para resaltar el sabor pleno de una
buena pieza de vieira. Los nuevos modos que vienen
imponiéndose apuntan, como
mejor alternativa, su horneo al
natural, sin mas aderezo que
un toque breve de pimienta y
albarifo, y otra gota mas, o
dos, de un buen aceite de
olivavirgen. Buen provecho.
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La L’J |t| m a pég | n a . (de los socios para los socios)

ice Alvaro Cunqueiro en su libro "Cocina Gallega" que el labriego vendia los jamones a los tratantes de

onterroso, Dacon, Sarria, Lalin, o alos asturianos. O se cambiaban por tocino con costilla, o se hacia trato

on los maragatos cambiando los jamones por aceite, garbanzos o bacalao. El dinero de los jamones servia
ara pagar las contribuciones.

RAPA DAS BESTAHS

El rito de la Rapa das Bestas consiste en marcar y "rapar"” las crines de los caballos. Todo
ello tiene lugar en el "curro” recinto donde se acorrala a las bestias. Estos se "esconden” en
las montanas del centro y norte de Galicia, fundamentalmente. Alli, los mas expertos
ganaderos, los denominados agarradores mantienen un forcejeo desmesurado en el que el
primero acaba reduciendo al caballo, logrando cortar sus crines y marcarlo.

A PONTE DOS MOUROS

Unha abraiante Ponte de Mouros na Cidade de Fornelos de Montes (Pontevedra)
Iso que vedes ai é o que os vecifios de Oitabén chaman A Ponte dos Mouros. Tratase
dunha especie de ponte-acueduto que atravesa o foxo e comunica a croa do castro coa

segunda plataforma, pero no que alguén se preocupou de facer unha entrada
monumental cara ese poboado de casas semisoterradas

ASELLA

Este recipiente se usaba antiguamente parair a por agua a la fuente y guardarla para tenerla fresca a mano
en la cocina. Era de madera con aros de bronce o cobre. La porosidad de la madera producia la
evaporacion, por eso se

Enfriaba el agua, proceso similar al de los botijos. En muchas de las casas de nuestros mayores todavia se
pueden encontra.

Un poeco de Hurmor
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Consultoria Informatica.

Mantenimiento de redes, Servidores y equipos informaticos.
Adecuacion a la Ley de Proteccion de Datos (LOPD).
Analisis de vulnerabilidad de paginas WEB.

Asesoramiento informatico a PYMES

Disefio, mantenimiento WEB.

Seguridad Informatica

Reparacion

Desarrollo de software y aplicaciones

Mantenimiento de Empresas

El Departamento Tecnoldgico de su empresa.
Céntrese en su negocio. Nosotros nos encargamos de su tecnologia.

Especializados en PYMES. Estamos en Tres Cantos
Liamanos al 91.323.38.28, entra en nuestra pagina Web www.iserpro.es
6 escribenos a area.tecnologica@iserpro.es

== TE AYUDAREMOS EN TODO LO QUE NECESITES ==

Empresa con una dilatada experviencia en la organizacion de congresos,
cventos, v actos sociales, formada por cualificados profesionales en sus

respectivas arcas.,

Serviedad, compromiso, eficiencia v calidad, son los cuatro pilares en los que se

basa nuestro modelo de actuacion en los eyentos cqure € efic orcaniza.

No dude en contactarnos; eventos@cefic.es - 9132888478 o visitenos en
www.cefic.es




902 00 31 66
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www.hispaluso.com

VESTUARIO LABORAL

* Industria . Frio y Lluvia. Alta Visibilidad. Ignifugo.
Antiacido. Desechables

* Hosteleria y Alimentacion

4 r { *Sanidad y Limpieza
h *CazayAventura

* Calzado de Proteccion

*CazayAventura

A

*Vestuario Deportivo

* Equipos de Proteccion Individual (E.P.1.)

Nuestras Marcas
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